Спасатель мотогруппы Пожарно-спасательного центра Москвы рассказал о пользе активного образа жизни
[bookmark: _GoBack]Для человека важно вести активный образ жизни, двигаться и получать новые впечатления. Работники столичного Департамента ГОЧСиПБ за пределами рабочих будней стремятся разнообразить свою жизнь различными активностями. Мотоспасатель Пожарно-спасательного центра Москвы Дмитрий Ананьев с детства увлекался туризмом и сохранил страсть к активному образу жизни. Сейчас в числе любых времяпрепровождений Дмитрия не только походы, но и бег, катание на сапборде, сноубординг и путешествия в самые живописные точки нашей родины.
Работник аварийно-спасательного отряда № 6 Дмитрий Ананьев трудится в Пожарно-спасательном центре Москвы уже более 10 лет. Несмотря на свое непростое призвание и порой изнурительный рабочий график, каждый свой свободный день он предпочитает проводить не отдыхая дома, а в походах, на горнолыжных спусках или сплавах по рекам. Привычка к активному образу жизни появилась у Дмитрия, когда он был еще школьником средних классов.
«Недалеко от школы и дома был туристический клуб "Планета". Сначала меня сильно привлекло само название. Я подробно узнал, что это за место, и во мне разыгралась настоящая жажда приключений. Родители поддержали мой выбор, и я вступил в клуб. В нем нас учили ориентироваться по карте и компасу, собирать дрова, разжигать костер даже под дождем, готовить себе еду и спальное место. Родители купили мне рюкзак, а остальное снаряжение выдали в клубе. Так и начались мои походы», – рассказал спасатель.
Первые свои путешествия специалист совершал по Подмосковью. Вместе с товарищами он ходил по лесам и ночевал под открытым небом, проверяя на практике навыки, полученные в клубе. Со временем Дмитрий уже сам стал учить детей всем существующим премудростям туризма. Он помогал организовывать походы для школ, готовил места для временных лагерей и знакомил сверстников с азами походного быта. А впереди его ждало первое серьезное испытание.
«В свой первый по-настоящему тяжелый и запоминающийся поход я отправился в 1997 году. Наша туристическая группа прибыла на Кавказ. Тогда у нас еще не было такого серьезного снаряжения, как сейчас. Мы шли в обычных кроссовках, если был камуфляжный костюм от родителей, то это было уже хорошо, – улыбаясь, поделился Дмитрий. – Путешествие по горам длилось две недели. Днем под палящим солнцем мы несли тяжеленные рюкзаки, а ночью мерзли в палатках из-за заморозков. Но мы все-таки прошли весь намеченный путь и спустились к Черному морю. Признаюсь честно, это того стоило! Когда ты в первый раз видишь высокие горы, уходящие в облака, и бурные потоки рек, несущиеся вниз, это откладывается в голове на всю жизнь. С тех времен туризм сопровождает меня по жизни, и каждый отпуск я стараюсь проводить с рюкзаком за спиной», – поделился Дмитрий Владимирович воспоминаниями.
После школы будущий спасатель выучился на медбрата, но поработать по специальности ему не довелось. Однажды Дмитрий поинтересовался у своего друга, вернувшегося из армии, где он работает. Тот проходил срочную службу в Центре по проведению спасательных операций особого риска «Лидер», а после сразу устроился в Пожарно-спасательный центр Москвы. От него Дмитрий получил телефон отдела кадров.
«В Центре на тот момент были нужны мотоциклисты, а я как раз катался на байке. Я с детства мечтал быть пожарным, но, если честно, не представлял, как ими становятся, – признался герой интервью. – Так что, когда появилась такая возможность, незамедлительно позвонил, и меня пригласили на собеседование. С марта 2013 года я работаю в Пожарно-спасательном центре. Сначала был пожарным, сейчас переведен в должность спасателя. В мотосезон я всегда на пожарно-спасательном мотоцикле».
Непростой рабочий график столичного спасателя совсем не мешает Дмитрию продолжать вести активный образ жизни. И благодаря этому его судьба однажды изменилась навсегда: во время очередного спортивного мероприятия Дмитрий познакомился со своей будущей женой.
«Ребята пригласили меня поучаствовать в забеге "Гонка героев", который проходил в Туле в 2021 году. Там я впервые и встретился с Юлией. После гонки мы стали чаще встречаться, она занималась бегом и втянула в это меня. С Юлей я пробежал свой первый полумарафон, а в ответ я подсадил ее на туризм. Навсегда запомню ее первый поход. Четыре дня мы шли от Балаклавы до Ялты по горам вдоль южного берега Крыма. Я смотрел, как она преодолевает все трудности и саму себя на этом нелегком маршруте. И, честно сказать, по-настоящему восхитился ей», – рассказал Дмитрий.
Если у пары нет глобальных планов на выходные, супруги вместе ездят на дачу, где тоже стараются активно проводить время. Для четы Ананьевых семейная жизнь совершенно не причина, чтобы остепениться. А даже наоборот, теперь они вместе ищут все новые и новые способы провести выходные с пользой. В последнее время они начали увлекаться сапбордингом – катанием на доске по воде с помощью весла.
«Нам очень понравилось, что на них можно сплавляться по рекам, которых в Подмосковье множество. Можно ночевать на берегу, а утром продолжать путь. Сплав по реке с постоянно меняющимися пейзажами очень расслабляет тебя и, безусловно, радует глаз. В прошлом году мы купили две доски, опробовали их на Черном море. Теперь в жаркие выходные мы с супругой активно катаемся на них в Строгинском заливе, – пояснил спасатель. – Также жена увлекается горными лыжами, а я катаюсь на доске. Каждую зиму мы берем отпуск на две недели и отправляемся кататься по разным местам нашей необъятной родины. Последние три зимы мы провели на горнолыжном курорте Шерегеш в Кемеровской области».
Активная жизнь, которую ведет Дмитрий, очень помогает ему в работе. Постоянные испытания не только позволяют держать себя в форме, но и укрепляют характер. Проходя очередной большой походный маршрут, спасатель каждый раз чувствует, что способен на еще большие свершения.
«Вести активный образ жизни – значит постоянно находить очередные знакомства, видеть каждые выходные новые лица. Например, недавно мы познакомились с хорошими ребятами, занимающимися мотокроссом. Теперь я понемногу втягиваюсь и в это занятие, – рассказал Дмитрий. – На самом деле, чем активнее твоя жизнь, чем больше она наполнена разными событиями, тем больше энергии и силы становится в тебе самом. Мой образ жизни помогает мне и в работе: какими сложными бы не были дежурные сутки, у меня всегда хватает сил и на работу, и на свои увлечения».  
Активный образ жизни постоянно держит семью Ананьевых в тонусе. Они не стоят на месте, постоянно открывают для себя новые места.
«Сейчас мы очень хотим вернуться в Приэльбрусье. Во время одного из отпусков в прошлом году мы совершили небольшое путешествие по окрестным горам. Там удивительные горы, уходящие в облака, погода меняется каждые 10 минут. Именно там я и сделал Юлии предложение, а теперь я планирую вместе с ней совершить восхождение на Эльбрус», – поделился Дмитрий ближайшими планами.

